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Attività nº 3: Valutazione delle competenze digitali – Elenco di controllo delle competenze 

digitali essenziali 

COMPETENZE DIGITALI 

 

COMPETENZE DIGITALI DI 

BASE 

RISPOSTA 

(PER FAVORE SPUNTA LA TUA RISPOSTA) 

Posso accendere un 

dispositivo (per es. telefono, 

tablet, PC…) 

Lo so fare 

🔲 

Non lo so fare 

🔲 

Voglio imparare 

come si fa 

🔲 

Posso usare i controlli del 

mio dispositivo (per es. 

alzare il volume) 

Lo so fare  

🔲 

Non lo so fare  

🔲 

Voglio imparare 

come si fa  

🔲 

Posso utilizzare gli 

strumenti di accessibilità del 

mio dispositivo per 

semplificarne l'utilizzo (ad 

es. aumentare la 

dimensione del carattere) 

Lo so fare  

🔲 

Non lo so fare  

🔲 

Voglio imparare 

come si fa  

🔲 

Posso interagire con la 

schermata iniziale del mio 

dispositivo (ad es. posso 

individuare messaggi di 

testo) 

Lo so fare  

🔲 

Non lo so fare  

🔲 

Voglio imparare 

come si fa  

🔲 

Posso connettere il mio 

dispositivo ad una rete Wi-Fi 

sicura e protetta (ad 

esempio posso connettermi 

al Wi-Fi di casa mia) 

Lo so fare  

🔲 

Non lo so fare  

🔲 

Voglio imparare 

come si fa  

🔲 

So che le mie password e le 

mie informazioni personali 

devono essere conservate al 

sicuro poiché potrebbero 

avere un valore per gli altri 

Lo so fare  

🔲 

Non lo so fare  

🔲 

Voglio imparare 

come si fa  

🔲 



 

 

(ad es. non scrivo le mie 

password e non le comunico 

a nessun altro) 

Posso aggiornare e 

modificare la mia password 

quando richiesto (ad es. 

posso cambiare la mia 

password di Netflix) 

Lo so fare  

🔲 

Non lo so fare  

🔲 

Voglio imparare 

come si fa  

🔲 

 

 

COMUNICAZIONE, TRATTAMENTO DI INFORMAZIONI E CONTENUTI, TRANSAZIONI E 

RISOLUZIONE DEI PROBLEMI 

 

COMPETENZE DI VITA RISPOSTA  

(PER FAVORE SPUNTA LA TUA RISPOSTA) 

Posso comunicare 

utilizzando strumenti come 

le e-mail e WhatsApp o 

facendo videochiamate 

Lo so fare  

🔲 

Non lo so fare 

 🔲 

Voglio imparare 

come si fa  

🔲 

Posso pubblicare post su 

piattaforme di social media 

(ad es. Facebook o 

Instagram) 

Lo so fare  

🔲 

Non lo so fare  

🔲 

Voglio imparare 

come si fa  

🔲 

Posso tenere al sicuro le mie 

e-mail e i miei account sui 

social media 

Lo so fare 

🔲 

Non lo so fare  

🔲 

Voglio imparare 

come si fa  

🔲 

Posso tenere al sicuro le mie 

e-mail e i miei account sui 

social media 

Lo so fare  

🔲 

Non lo so fare  

🔲 

Voglio imparare 

come si fa  

🔲 

Posso utilizzare Internet per 

accedere all'intrattenimento 

legalmente (ad es. Spotify, 

Netflix, HBO o BBC) 

Lo so fare  

🔲 

Non lo so fare  

🔲 

Voglio imparare 

come si fa  

🔲 

Posso controllare se le 

informazioni online sono 

Lo so fare  

🔲 

Non lo so fare  

🔲 

Voglio imparare 

come si fa  



 

 

vere o false 🔲 

Posso acquistare cose online 

e sapere come verificare se 

un sito Web è sicuro 

Lo so fare  

🔲 

Non lo so fare  

🔲 

Voglio imparare 

come si fa  

🔲 

Posso utilizzare Internet per 

i servizi online (ad es. 

Universal Credit o caricare i 

moduli del passaporto) 

Lo so fare  

🔲 

Non lo so fare  

🔲 

Voglio imparare 

come si fa  

🔲 

Posso utilizzare siti Web e 

app di servizi bancari online 

Lo so fare  

🔲 

Non lo so fare  

🔲 

Voglio imparare 

come si fa  

🔲 

Posso prenotare mezzi di 

trasporto e alloggi online 

Lo so fare  

🔲 

Non lo so fare  

🔲 

Voglio imparare 

come si fa  

🔲 

Posso usare la chat online di 

un sito web o un'app per 

chiedere aiuto 

Lo so fare  

🔲 

Non lo so fare  

🔲 

Voglio imparare 

come si fa  

🔲 

Posso usare Internet per 

scoprire come fare qualcosa 

online 

Lo so fare  

🔲 

Non lo so fare  

🔲 

Voglio imparare 

come si fa  

🔲 

Posso usare Internet per 

trovare soluzioni a problemi 

legati al lavoro 

Lo so fare  

🔲 

Non lo so fare  

🔲 

Voglio imparare 

come si fa 

🔲 

Posso utilizzare tutorial 

online, FAQ e forum di 

consulenza per risolvere 

problemi e migliorare le mie 

capacità nell'uso di 

dispositivi e applicazioni 

Lo so fare  

🔲 

Non lo so fare  

🔲 

Voglio imparare 

come si fa  

🔲 

 
 


	O4 – Toolkit – Sezione sugli stili di apprendimento – Allegato 2
	Attività nº 3: Valutazione delle competenze digitali – Elenco di controllo delle competenze digitali essenziali


