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04 - Set de instrumente - Sectiunea Stiluri de invatare - Anexa 1
Definitii ale stilurilor de invatare (source: https://blog.mindvalley.com/types-of-learning-styles/)
1. Stil de invatare vizual (spatial)

Dupa cum sugereaza si numele, studentii cu stil de invdtare visual sunt cei care invata cel mai bine
atunci cand au imagini care sa i ajute sa proceseze informatiile. Acest stil de invatare cere elevilor sa
vadd mai intai ceea ce se asteaptd sa stie. De asemenea, este posibil sd fie nevoie sa fsi traseze
gandurile pentru a le prelucra mai bine.

Unele dintre cele mai comune caracteristici ale studentilor cu stil de Tnvatare vizual:

au o buna constientizare spatiala si un simt al directiei

pot vizualiza cu usurinta obiecte, planuri si rezultate

le place sa coloreze, sa deseneze si sa mazgaleasca

au un echilibru bun al culorilor

sunt buni la folosirea hartilor si se pierd foarte rar

YV VVY

De exemplu, intr-o clasda de scriere, un student cu stil de invatare vizual poate prelucra mai bine
informatiile, vazand un videoclip despre modul in care un film adapteaza literatura pe care s-a bazat, in
loc sa asculte cartea citita cu voce tare.

Sunteti un student cu stil de invdtare vizual daca: preferati ilustratii, imagini si hdrti mentale pentru a
vd ajuta sd procesati informatii.

2. Stil de invatare aural (auditiv-muzical)

Invdtarea aurald este utilizatd pentru a-i clasifica pe cei care raspund in primul rand la sunet si vorbire.
in mod surprinzitor, multi muzicieni invata fonetic. Elevii auditivi isi amintesc, in general, ceea ce spune
profesorul lor si participa cu usurinta la clasd. Acestea sunt, de asemenea, persoane care raspund cel
mai bine la lucruri precum bataile binaurale.

Studenti cu stil de Tnvatare auditv:

simt ca anumite muzici invoca emotii puternice

le place sa asculte muzica in fundal in timp ce invata

au un bun simt al tonului sau ritmului

a sunt calificati la rapoarte orale si prezentari la curs

sunt capabili sa rezolve probleme complexe vorbind cu voce tare

YV VVY

De exemplu, un cantec care va ajuta sa va amintiti ordinea alfabetica a tuturor statelor continentului
este o modalitate de a intelege stilurile de invatare aurala.

Sunteti un student cu stil de invdtare auditiv dacd: preferati sa invatati prin ritmuri sau aveti tendinta
de a folosi poezii inteligente pentru a vd aminti ceva.
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3. Stil de invatare verbala (lingvistica)

Studentii cu stil de invatare verbali invata cel mai bine prin cuvintele pe care le aud. De obicei, le plac
atat cuvintele scrise, cat si cuvintele rostite, exceland in ambele. Acesti cursanti merg adesea la vorbit
in public, scriere, jurnalism si dezbateri.

Studenti cu stil de Tnvatare verbal:

Tind sa infloreasca in activitatile de citire si scriere

Pun intrebari si au o expresie verbala excelenta

Sunt deseori inzestrati la invatarea de noi limbi

Au un vocabular mare si se bucura sa invete cuvinte noi

Nu le place tacerea si le place sa participe la grupuri de studio
Tend to flourish in reading and writing activities

YVVVVYVYYVYY

De exemplu, citirea definitiilor unui cuvant cu voce tare sau scrierea lor de cateva ori sunt modalitati
prin care cursantii cu stil de invatare verbali pot procesa informatii.

Sunteti un student cu stil de invdtare verbal dacd: Trebuie sd cititi continutul cu voce tare pentru a afla
ceva sau preferati ca cineva sd vi-l explice, astfel incdat sa il puteti procesa.

4. Stil de invatare fizica (kinestezica)

Daca sunteti o persoana careia ii place sa se murdareasca cu mainile, atunci sunteti probabil un student
cu stil de Tnvatare fizic. Cursantii cu stil de Tnvatare fizic sunt animati si invata cel mai bine parcurgand
miscarile a ceea ce invata.

Cursanti cu stil de Tnvatare fizic (kinestezici):
» auun nivel ridicat de energie
» observa si apreciaza lumea fizica din jurul lor, cum ar fi texturile
> le place sportul si exercitiile fizice, impreuna cu activitatile in aer liber si lucreaza cu mainile lor
» au o memorie motorie excelenta (pot duplica ceva dupa ce o fac o data)
» sunt talentati in arta si drama

De exemplu, daca ceva va deranjeaza sau incercati sa intelegeti un concept, ati prefera sa alergati sau
sa va plimbati decat sa va asezati si sa va dati seama.

Sunteti un elev cu stil de invdtare fizic dacd: Nu invdtati ceva pdnd nu il faceti. Trebuie sa vd desenati
propriile diagrame sau jocuri de rol pentru a afla informatii noi. De asemenea, este posibil s fiti in
miscare constantd si s vorbiti cu mdinile.
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5. Stil de invatare logic (matematic)

Majoritatea ganditorilor logici ajung sa fie ingineri, matematicieni sau sa studieze stiintele. Ei sunt
indivizii care doresc sa inteleagd motivele din spatele lucrurilor si tind sa se bucure de jocuri precum
sahul si exercitiile de inteligenta.

Studenti cu stil de Tnvatare logic:

clasifica si grupeaza informatii impreuna pentru ao intelege mai bine

efectueaza calcule complexe

ele creeaza proceduri pentru o utilizare viitoare, dupa ce vin cu o solutie la o problema
planifica agende si itinerarii si chiar le claseaza si numeroteaza

gasesc un studiu statistic mai atragator decat analiza literaturii sau pastrarea unui jurnal

YV VYVYY

De exemplu, cei care preferd sa faca liste organizate in timp ce studiaza si extrag punctele cheie din
material sunt de obicei cursanti logici.

Invdtati intr-un stil de invdtare logic: puteti invdta ceva numai atunci cdnd intelegeti imaginea de
ansamblu, impreund cu logica, rationamentul si sistemele din spatele conceptelor.

6. Stil de invatare sociala (interpersonala)

Dupa cum sugereaza si numele, studentii cu stil de invatare social sunt adevarati oameni sociabili. De
multe ori prefera implicarea directa cu ceilalti Tn proiectele de grup. Acestea sunt stimulate de dialog si
pot cauta feedback de la instructori. Cu toate acestea, este posibil ca acestea sa nu fie confortabile sau
sa aiba cele mai bune performante atunci cand li se cere sa lucreze singure sau la proiecte autonome.

Studentii cu stil de invatare social:

» preferd sa socializeze dupa munca sau ora, uneori doresc sa se alature sau sa formeze un grup
de studiu in afara clasei

» le place sa joace sporturi de grup sau sa participe la activitati, cum ar fi discurs, drama si echipe
de dezbatere

» folosesc ideile altora si lucreaza prin probleme in grup

» asculta bine si sunt buni la rezolvarea conflictelor

» sunt adesea de incredere de altii pentru sfaturile lor

De exemplu, atunci cand profesorii atribuie proiecte de grup, este adesea un mod de a atrage studentii
cu stil de tnvatare sociali.

Sunteti un student cu stil de invatare social daca: preferati s lucrati cu alte persoane si simtiti cd
invatati cel mai bine in grupuri.
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7. Stil de invatare solitar (intra-personal)

Studentii cu stil de Tnvdtare solitar sunt indivizi care prefera sa invete singuri. Sunt auto-motivati si
extrem de independenti. Prefera un mediu linistit atat in viata lor personal3, cat si in cea academica..

Studentii cu stil de Tnvatare solitar:

petrec timp pe autoanaliza

se lupta in multimi mari si camere zgomotoase

au abilitati excelente de autogestionare

Jurnalizeaza, scriu si inregistreaza ganduri si evenimente personale ca o modalitate de
Tmbunatatire

» le place sa-si stabileasca obiective si sa-si faca planuri

YV VY

De exemplu, cineva care citeste carti de auto-ajutor pentru a-si dezvolta o intelegere mai profunda
este adesea un cursant cu stil de ihvatare solitar.

Sunteti un student cu stil de invdtare solitar dacd: Trebuie sd stati singur si sa studiati singur pentru a
pdstra informatiile.

8. Stil de invatare naturalist

Tn multe privinte, cum ar fi studentii cu stil de invatare kinestezici, un student cu stil de invitare
naturalist (naturalistic learner) este cea mai recenta adaugare la teoria lui Gardner. Acesti indivizi sunt
mai in ton cu natura. Ei folosesc elemente si modele in lumea naturala pentru a crea produse si a
rezolva probleme.

Studenti cu stil de invatare naturalist:

Categorizeaza si catalogeaza cu usurinta informatiile

Le place sa exploreze in aer liber

Nu le place sa invete subiecte necunoscute, fara legatura cu natura
Sunt interesati de subiecte, cum ar fi biologia, botanica si zoologia
Observa chiar schimbari subtile in mediul lor

YV VYVYY

De exemplu, cineva care prefera sa citeasca intr-un hamac sau pe un leagan pana la o sala de clasa si
iubeste sa sape in murdarie este cel mai probabil un student cu stil de invatare naturalist.

Sunteti un cursant cu stil de Invdtare naturalist dacd: VG place sd explorati natura si sd petreceti
timpul in aer liber, murddrindu-vd mdinile.
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