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04 - Verktygslada - avsnitt om inlarningsstilar - bilaga 2

Kolla upp din egen inldrningsstil baserat pa Gardners modell.
Betygsdtt mellan 0 och 3 fér vart och ett av dessa pdstdenden.

0 = Detta representerar mig inte alls
3 = Detta uttalande representerar mig i hég grad

Nr | Uttalanden Podng
1 | Jag kan forklara svara amnen och gora dem tydliga.

2 | Jag har en god orienteringskansla.

3 | Diagram, och visuella bilder &r viktiga fér min inlarning.

4 | Jag gor alltid ett steg i taget.

5 | Jag arlyhord fér humor och kanslor i min omgivning.

6 | Jag har ett gott balanssinne och tycker om fysisk rorelse.

7 | Jag har eller tycker om husdjur eller andra djur.

8 | Jag maste se att det finns nagon vinning for mig innan jag vill lara mig nagot.
9 | Jagtycker om att vara utomhus och trivs dar.

10 | Jag lar mig bra av samtal, férelasningar och att lyssna pa andra.

11 | Jag lar mig bast nar jag far utfora det jag ska lara mig.

12 | Jag kan urskilja enskilda instrument i komplexa musikstycken.

13 | Jag tycker om korsord och logiska problem.

14 | Jag har en naturlig formaga att reda ut gral mellan vanner.

15 | Jag kommer ihag saker som telefonnummer.

16 | Jag tycker om att arbeta eller lara mig sjalvstandigt.

Poangtagning

Overfér resultaten (dvs. hur ménga poding du fick fér varje uttalande som anges) till de angivna
inlérningsstilarna och se vad du har fatt for podng. Till exempel: fér interpersonell inlérningsstil se dina
poding fér uttalande 5 och 14. Légg ihop dem och se om det dr bland de tre férsta poédingen.

Uttalanden Totalpodng
Interpersonella 5, 14
Intrapersonell 8,16

Spraklig 1, 10

Matematisk och logisk 4, 13
Visuell och rumslig 2, 3
Kinestetisk 6, 11

Verbal och musikalisk 12,15
Naturalistisk 7, 9

Detta ger dig en indikation pd dina upplevda inlédrningsstilar. Ldgg ihop de poding du gav dig sjélv fér
varje pdstdende
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Titta pa dina tre framsta preferenser

Stammer detta med dina egna kdnslor om dina inlarningspreferenser? Hur har du upplevt dessa
inlarningsstilar tidigare? Finns det nagot du bor dndra pa grund av det du just har fatt reda pa nar det
galler dina tidigare inlarningsaktiviteter?

Visuella och rumsliga inléirare

Du har ett mycket bra visuellt minne och kan komma ihag scener, foremal och ansikten i manga ar. Du
gillar visuellt presenterad information som diagram, bilder, nyckelord, minnes- och
begreppskartlaggning.

Verbala och musikaliska inldrare

Du har god auditiv minnesférmaga och kan repetera eller forutse situationer genom att "hora" dem
spelas upp i ditt huvud. Du reagerar bra pa en mangd olika ljud, inklusive miljoljud, musik och den
manskliga rosten. Du gillar ljudeffekter, berattelser och musik pa museum, i gallerier och arkiv.

Kinestetiska inldirare

Du kan anvénda din kropp pa mycket differentierade och skickliga satt. Du lar dig bast genom att gora,
dar fysisk rorelse underlattar minnet. Manga reagerar val pa interaktiva utstallningar och mojligheter
att kdnna, rora och hantera, anvdanda datorer och gora saker. Du kanske &r rastlos och gillar att rora pa
dig under inlarningsaktiviteter.

Interpersonella inléirare
Du kan forsta och samarbeta med andra. Du reagerar snabbt pa forandringar i humor och anpassar ditt

beteende darefter. Du tycker om diskussioner och grupparbeten. Du ar bra pa att ge och ta emot
feedback.

Intrapersonella inléirare

Du ar sjalvmotiverad och har en hog grad av sjalvkannedom. Du gillar tid for tyst reflektion och
mojlighet att utveckla dina tankar och uttrycka dem. Du tycker om att tillbringa tid ensam pa ett
museum, arkiv eller bibliotek, for att forska, tanka och reflektera 6ver upplevelsen.

Sprakliga inldrare

Du ar kanslig for ords betydelse, deras ordningsfoljd, ljud, rytm och bdjning samt deras férmaga att
andra stamning, overtyga eller férmedla information. Mycket av de majligheter till Iarande som
museer, arkiv och bibliotek erbjuder tilltalar dig. Manga av de manniskor som lockas av att arbeta pa
museer, bibliotek och arkiv &r sprakliga inlarare.

Matematiska/logiska inléirare

Du ar en problemldsare och kan konstruera l6sningar icke-verbalt. Du ser latt monster och samband i
din omvarld. Du gillar att information ordnas i en logisk ordning och att det finns starka kopplingar
mellan begrepp. Din speciella inldrningsstil svarar val mot traditionella undervisningsmetoder.

Naturalistiska inléirare

Du tycker om att vara utomhus och lagger marke till ménster och rytmer i naturen. Du har en stark
kansla for vad som ar réattvist och vill tanka igenom hur dina handlingar paverkar din omgivning. Du
tycker om utrymmen som ar luftiga med naturligt ljus och du uppskattar maéjligheten att tillbringa lite
tid utanfér byggnaden som en del av dina inldrningsaktiviteter.
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