tioh support

C_OIT\D-UD empowe)

MOTIVATE ADULTS TO IMPROVE
BASIC COMPETENCES

04 - Zestaw narzedzi - sekcja Style uczenia sie - Zatacznik 2
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Sprawdz wiasne preferencje dotyczace stylu uczenia sie w oparciu o model inteligenc;ji

wielorakich Gardnera
Uzyskaj od 0 do 3 punktdw za kazde z tych stwierdzen

0 = To stwierdzenie w ogdle mnie nie reprezentuje
3 =To stwierdzenie zdecydowanie mnie reprezentuje

Nr | Stwierdzenie Punkty
1 | Potrafie wyjasniaé trudne tematy i czynic je zrozumiatymi
2 | Mam dobre wyczucie kierunku
3 | Wykresy, diagramy, wizualizacje sg wazne dla mojej nauki
4 | Zawsze robie wszystko krok po kroku
5 | Jestem wrazliwy na nastroje i uczucia oséb z mojego otoczenia
6 | Mam dobry zmyst réwnowagi i lubie ruch fizyczny.
7 | Posiadam lub lubie zwierzeta domowe
8 | Zanim sie czegos$ naucze, musze widzie¢ w tym cos$ dla siebie
9 | Lubie przebywac na swiezym powietrzu i czuje sie tam swobodnie
10 | Dobrze ucze sie poprzez rozmowy, wyktady i stuchanie innych.
11 | Najlepiej ucze sie, kiedy musze wstac i zrobi¢ to sam.
12 | Potrafie wyodrebnic¢ poszczegdlne instrumenty w ztozonych utworach muzycznych
13 | Lubie rozwigzywac krzyzéwki i zadania logiczne
14 | Mam naturalng zdolnos$¢ do rozwigzywania sporéw miedzy przyjaciétmi
15 | Zapamietuje takie rzeczy jak numery telefonéw
16 | Lubie pracowaé lub uczy¢ sie samodzielnie
Punktacja

Przenies wyniki (tzn., ile punktow uzyskates za kazde z wymienionych stwierdzeri) na wymienione style
uczenia sie i sprawdz, jaki wynik uzyskates. Na przyktad: w przypadku interpersonalnego stylu uczenia
sie zobacz swaéj wynik dla stwierdzenia 5 i 14. Dodaj je do siebie i sprawdz, czy jest to jeden z trzech

pierwszych wynikow.

Stwierdzenie Wynik catkowity

Interpersonalne 5, 14

Intrapersonalny 8,16

Jezykowy 1, 10

Matematyczne i logiczne 4, 13

Wzrokowo-przestrzenne 2, 3

Kinestetyczne 6, 11

Muzyczny 12,15

Naturalistyczne 7, 9
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Pozwoli Ci to okresli¢ Twdj sposdb uczenia sie. Zsumuj oceny, jakie przyznates sobie za kazde
stwierdzenie.

Przyjrzyj sie swoim trzem najwiekszym preferencjom

Czy jest to zgodne z Twoimi wiasnymi odczuciami na temat Twoich preferencji uczenia sie?

W jaki sposdb wczesniej doswiadczytes tych styldw uczenia sie? Czy jest cos, co powinienes zmieni¢ w wyniku
tego, czego sie wiasnie dowiedziates w odniesieniu do swoich wczesniejszych dziatarn zwigzanych z uczeniem sie?

Osoby uczqgce sie wzrokowo-przestrzennie

Masz bardzo dobrg pamiec¢ wzrokowsg i bedziesz w stanie zapamietywaé sceny, przedmioty lub twarze przez wiele
lat. Lubisz wizualnie prezentowane informacje, takie jak wykresy, zdjecia, obrazy, wyswietlanie stéw kluczowych,
mapowanie pamieci i koncepgji.

Osoby uczqce sie werbalnie i muzycznie

Masz dobrg zdolnos$¢ zapamietywania stuchowego i mozesz przeéwiczyé¢ lub przewidzieé sytuacje, "styszac" je w
swojej gtowie. Dobrze reagujesz na rdéine diwieki, w tym diwieki otoczenia, muzyke i ludzki gtos. Efekty
dZwiekowe, opowiadanie historii i muzyka w muzeum, galerii lub archiwum sprawig Ci przyjemnos¢.

Osoby uczqgce sie kinestetycznie

Potrafisz uzywac swojego ciata w bardzo zréznicowany i umiejetny sposdb. Najlepiej uczy¢ sie poprzez dziatanie,
gdzie ruch fizyczny wspomaga zapamietywanie. Wielu chtopcéw to kinestetycy, ktorzy dobrze reagujg na
interaktywne eksponaty i okazje, by poczué, dotknac i potrzymac, skorzystac¢ z komputera i wykonaé rézne rzeczy.
Mozesz by¢ niespokojny i lubi¢ poruszaé sie podczas zajec.

Osoby uczqce sie interpersonalnie

Potrafisz zrozumiec innych i wspdtpracowac z nimi. Szybko reagujesz na zmiany nastroju i odpowiednio
dostosowujesz swoje zachowanie. Lubisz dyskusje i prace w grupie. Dobrze radzisz sobie z udzielaniem i
przyjmowaniem informacji zwrotne;.

Osoby uczqce sie intrapersonalnie

Jestes zmotywowany i posiadasz wysoki stopiern samoswiadomosci. Lubisz mie¢ czas na spokojng refleksje oraz
mozliwos$¢ rozwijania i wyrazania swoich mysli. Lubisz spedza¢ czas w samotnosci w muzeum, archiwum lub
bibliotece, badajac, myslac i zastanawiajgc sie nad swoimi doswiadczeniami.

Osoby uczqce sie jezykowo

Jestes wrazliwy na znaczenie stow, na ich kolejnosé¢, brzmienie, rytm i barwe, a takze na ich zdolnos¢ do zmiany
nastroju, perswazji lub przekazywania informacji. Wiele z mozliwosci nauki w muzeach, archiwach i bibliotekach
bedzie odpowiadaé Twojej szczegdlnej inteligencji uczenia sie. Wielu ludzi, ktorych przycigga praca w muzeach,
bibliotekach i archiwach, to osoby uczace sie jezykowo.

Osoby uczqgce sie matematycznie/logicznie

Potrafisz rozwigzywac¢ problemy i konstruowaé rozwigzania w sposdb niewerbalny. tatwo dostrzegasz wzory i
zwigzki w otaczajgcym Cie Swiecie. Lubisz, gdy informacje sg uporzagdkowane w logiczny sposdb, a miedzy
pojeciami istniejg silne powigzania. Twdj szczegdlny styl uczenia sie dobrze reaguje na tradycyjne metody
nauczania.

Osoby uczqce sie naturalistycznie

Lubisz przebywa¢ na Swiezym powietrzu i dostrzega¢ wzorce i rytmy w przyrodzie. Masz silne poczucie
sprawiedliwosci i chcesz zastanowic¢ sie nad wptywem swoich dziatan na otoczenie. Lubisz przestronne
pomieszczenia z naturalnym swiattem i cenisz sobie mozliwos¢ spedzenia czasu poza budynkiem w ramach zaje¢
edukacyjnych.
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