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04 - Zestaw narzedzi - sekcja Style uczenia sie - Zatacznik 1

Definicje stylow uczenia sie (zrédto: https://blog.mindvalley.com/types-of-learning-styles/)

1. Wzrokowy (Przestrzenny) styl uczenia sie

Jak sama nazwa wskazuje, wzrokowcy to osoby, ktére uczg sie najlepiej, gdy w przetwarzaniu informacji
pomagajg im obrazy. Ten styl uczenia sie wymaga, by uczniowie najpierw zobaczyli, co majg wiedzie¢.
Mogg rowniez potrzebowaé odwzorowac swoje mysli, aby lepiej je przetworzy¢.

Niektére z najczestszych cech charakterystycznych dla wzrokowcéw to:
Majg dobrg Swiadomos¢ przestrzenng i poczucie kierunku
tatwo wizualizujg przedmioty, plany i wyniki.

Lubig kolorowac, rysowac i bazgrac

Dobrze wywazajg kolory

Dobrze postugujg sie mapami i rzadko sie gubia

YVVVVY

Na przyktad, osoba uczgca sie wzrokowo na zajeciach z pisania moze lepiej przetwarzac informacje,
ogladajac klip filmowy przedstawiajacy, w jaki sposdb film adaptuje literature, na ktérej zostat oparty,
zamiast stuchaé ksigzki czytanej na gtos.

Jestes wzrokowcem, jesli: wolisz zdjecia, obrazy i mapy mysli, ktére pomagajqg Ci w przetwarzaniu
informacji.

2. Stuchowy (stuchowo-muzyczny) styl uczenia sie

Uczenie sie ze stuchu jest uzywane do klasyfikowania osdéb, ktére reaguja przede wszystkim na dzwiek i
mowe. Nic dziwnego, ze wielu muzykow to stuchowcy. Osoby uczace sie ze stuchu zazwyczaj pamietaja,
co mowi nauczyciel i chetnie uczestniczg w zajeciach. Sg to réwniez osoby, ktére najlepiej reaguja na
takie zjawiska, jak binauralne bity.

Uczacy sie stuchowo:

Uwazaja, ze pewna muzyka wywotuje silne emocje

lubig stuchaé¢ muzyki w tle podczas nauki

Majg dobre wyczucie wysokosci dzwieku lub rytmu

Umiejetnos$¢ tworzenia raportdw ustnych i prezentacji klasowych
Potrafig rozwigzywac ztozone problemy, méwigc na gtos.

YVVVVY

Na przyktad piosenka, ktéra pomoze Ci zapamietac¢ kolejnos¢ alfabetyczng wszystkich standw, jest
sposobem na wykorzystanie stuchowych styléw uczenia sie.

Jestes uczniem stuchowym, jesli: wolisz uczy¢ sie poprzez rytmy lub masz tendencje do uzywania
sprytnych rymdw, by cos zapamietac.
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3. Werbalny (jezykowy) styl uczenia sie

Uczqcy sie werbalnie najlepiej przyswajajg wiedze poprzez stowa, ktore styszq. Zazwyczaj uwielbiajg
zaréwno sfowo pisane, jak i mowione, osiggajgc w nich doskonate wyniki. Osoby te czesto zajmujq sie
wystgpieniami publicznymi, pisaniem, dziennikarstwem i debatami.

Uczacy sie werbalnie:

Doskonale radzg sobie z czytaniem i pisaniem.

Zadajg pytania i doskonale wyrazaja sie werbalnie

Czesto sg uzdolnione w nauce nowych jezykéw.

Majg bogaty zasdb stownictwa i chetnie uczg sie nowych stow
Nie lubig ciszy i chetnie uczestniczg w zajeciach w grupach.

VVVVY

Na przyktad czytanie definicji stowa na gtos lub kilkukrotne zapisywanie ich na kartce to sposoby
przetwarzania informacji przez osoby uczace sie werbalnie

Jestes osobq uczgcq sie werbalnie, jesli: Musisz czytac na gtos, aby sie czegos nauczyc lub wolisz, aby
ktos Ci to wyjasnit, abys mogt to przetworzyc.

4. Fizyczny (kinestetyczny) styl uczenia sie
Jesli jeste$ osobg, ktéra lubi brudzié sobie rece, to prawdopodobnie jestes uczniem fizycznym. Osoby
uczace sie fizycznie sy ozywione i najlepiej uczg sie, wykonujgc ruchy zwigzane z tym, czego sie ucza.

Osoby uczace sie fizycznie (kinestetycznie):

Maja wysoki poziom energii

Zauwazaja i doceniajg otaczajacy ich $wiat fizyczny, np. jego teksture

Lubig sport i éwiczenia fizyczne, a takze ruch na swiezym powietrzu i prace fizyczng

Maja doskonatg pamiec ruchowg (potrafig powtdrzyc¢ jakas czynnosé po jej jednorazowym
wykonaniu)

» Dobrze radzg sobie w sztuce i teatrze

YV V VY

Na przyktad, jesli cos Cie niepokoi lub prébujesz zrozumiec jakas koncepcje, wolisz p6js¢ pobiegac lub
pospacerowac, niz usigsc i zastanowic sie nad tym.

Jestes osobq uczqcq sie fizycznie, jesli: Nie nauczysz sie czeqgos, dopdki tego nie zrobisz. Musisz rysowac

wtasne diagramy lub odgrywac role, aby przyswoi¢ nowe informacje. Mozesz tez by¢ w ciggtym ruchu i
mowic rekami.
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5. Logiczny (matematyczny) styl uczenia sie

Wiekszos¢ logicznie myslacych oséb konczy jako inzynierowie, matematycy lub osoby zajmujace sie
naukami $cistymi. Sg to osoby, ktdre chcg zrozumieé przyczyny i lubig gry, takie jak szachy i tamigtowki.
Uczacy sie logicznie:

klasyfikujg i grupujg informacje, aby lepiej je zrozumieé

Wykonuja ztozone obliczenia

Tworzg procedury do wykorzystania w przysztosci, po znalezieniu rozwigzania problemu
Planujg porzadki i trasy podrdzy, a nawet je szeregujg i numerujg

Uwazajg, ze badania statystyczne sg bardziej atrakcyjne niz analizowanie literatury lub
prowadzenie dziennika.

Na przyktad, osoby, ktére wolg tworzy¢ uporzadkowane listy podczas nauki i wytuskiwa¢ kluczowe
punkty z materiatu, sg typowymi uczniami logicznymi.

VVVVY

Jestes logicznie myslgcym uczniem, jesli: MoZesz sie czegos nauczyc tylko wtedy, gdy rozumiesz szerszy
obraz, wraz z logikq, rozumowaniem i systemami stojgcymi za koncepcjami.

6. Spoteczny (interpersonalny) styl uczenia sie

Osoby uczace sie spotecznie czesto preferujg bezposrednie wspédtdziatanie z innymi w projektach
grupowych. Stymuluje ich dialog i moga szuka¢ informacji zwrotnych od instruktoréw. Mogg jednak nie
czu¢ sie komfortowo lub osiggaé najlepsze wyniki, gdy wymaga sie od nich pracy w pojedynke lub nad
projektami realizowanymi samodzielnie.
Uczacy sie spotecznie:
» Preferujg spotkania towarzyskie po pracy lub zajeciach, mogag chcie¢ dotgczy¢ do grupy
studiujgcej poza klasg lub stworzy¢ taka grupe.
» Lubig uprawia¢ sporty grupowe lub uczestniczyé w zajeciach, takich jak przemdwienia,
przedstawienia teatralne i zespoty dyskusyjne
» Przedstawiajg innym swoje pomysty i rozwigzujg problemy w grupie
» Dobrze stuchaja i potrafig rozwigzywacé konflikty
» Inni czesto ufajg ich radom.

Na przyktad, gdy nauczyciele przydzielajg zadania grupowe, jest to czesto sposéb na odwotanie sie do
0s0b uczgcych sie spotecznie.

Jestes osobq uczqcq sie spotecznie, jesli: wolisz pracowac z innymi ludZzmi i uwazasz, ze najlepiej uczysz
sie w grupach.
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7. Samodzielny (intrapersonalny) styl uczenia sie

Osoby uczace sie w pojedynke to osoby, ktére wolg uczyc¢ sie na wtasng reke. Sg zmotywowani i
bardzo niezalezni. Preferujg spokojne sSrodowisko zaréwno w zyciu osobistym, jak i akademickim.

Uczacy sie samotnie:

Spedzajg czas na samoanalizie

Trudno radzg sobie w duzych ttumach i gtosnych pomieszczeniach.

Doskonate umiejetnosci zarzadzania soba

Prowadzg dziennik, piszg i zapisujg osobiste przemyslenia i wydarzenia, aby sie doskonali¢
Lubi wyznaczac cele i planowa¢

YV VVY

Na przyktad osoba, ktéra czyta ksigzki z dziedziny samorozwoju, aby glebiej zrozumiec siebie, czesto
uczy sie w samotnosci.

Jestes uczniem samotnym, jesli: Musisz siedzie¢ w samotnosci i uczyc sie samemu, aby przyswoic
informacje.

8. Naturalistyczny styl uczenia sie

Podobnie jak w przypadku kinestetykow, naturalistyczny styl uczenia sie jest najnowszym
uzupetnieniem teorii Gardnera. Osoby te sg bardziej zestrojone z naturg. Wykorzystujg elementy i
wzorce ze $wiata przyrody do tworzenia produktow i rozwigzywania problemow.

Osoby uczace sie naturalistycznie:

tatwo kategoryzuja i katalogujg informacje

Lubig odkrywa¢ $wiat na Swiezym powietrzu

Nie lubig uczy¢ sie nieznanych tematdw, ktére nie majg zwigzku z naturg
Interesujg sie takimi przedmiotami, jak biologia, botanika i zoologia
Zauwazajg nawet subtelne zmiany w swoim otoczeniu

YV VVY

Na przykfad ktos, kto woli czyta¢ w hamaku lub na hustawce niz w dusznej klasie i uwielbia kopa¢ w
ziemi, najprawdopodobniej jest uczniem naturalistycznym.

Jestes uczniem naturalistycznym, jesli: Lubisz odkrywac nature i spedzac czas na Swiezym powietrzu,
brudzgc sobie rece.

(:O&SO @ _H‘_,____' ﬂ dd] iFﬂikunhersitetEt M DANMAR



