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04 - Eszkoztar — Tanulasi Stilusok — 1. Melléklet

A tanulasi stilusok definiciéja (source: https://blog.mindvalley.com/types-of-learning-styles/)
1. Vizualis (Térbeli) tanulasi stilus

Ahogy a neve is sugallja, a vizudlis tanuldk azok, akik akkor tanulnak a legjobban, ha képek segitik az
informacidk feldolgozasat. Ez a tanulasi stilus megkoveteli, hogy el6bb lassak azt, amit tudniuk kell.
Lehetséges, hogy le kell irniuk a gondolataikat, hogy jobban atlathassak Gket.

A vizualis tanuldk leggyakoribb tulajdonsagai:

J6 térbeli tajékozddasi képesség és iranyérzék

Kénnyen elképzelnek targyakat, terveket és eredményeket
Szeretnek szinezni, rajzolni és firkalni

J6 a szinegyensuly érzékik

J6l hasznaljak a térképeket és ritkan tévednek el

YV VVY

Egy vizualis tanuld példaul egy iras éran kdonnyebben feldolgozza az informacidkat, ha megnéz egy
videdt, arrdl, hogy a film hogyan haszndlja az irodalmi mdvet, amit felhasznal, ahelyett, hogy
meghallgatna egy hangoskonyvet.

On vizudlis tanuld, ha: Jobban kedveli a képeket és az elmetérképeket, hogy feldolgozza az informdcidt.
2. Hallas utdni (Auditiv- Zenei) tanulasi stilus

Az auditiv tanuldsi stilus azokra jellemzs, akik els6sorban a hangra és a beszédre reagalnak. Nem
meglepé maddon, sok zenész is auditiv tanuld. Az auditiv tanuldk altalaban arra emlékeznek, amit a
tanar mond, és szivesen részt vesznek az érakon. Ok azok, akik jol reagalnak példaul a binauralis
Utemekre is.

Az auditiv tanulok:

Ugy érzik, hogy egy bizonyos zene erds érzelmeket kelt benniik

Szeretnek zenét hallgatni tanulas kdzben

J6 a hallasuk és a ritmusérzékiik

J6k a szébeli felelésekben és a prezentdcidkban

Kénnyen végigmennek a komplex problémakon ugy, hogy hangosan beszélnek réla

YV VVYY

Példaul egy dal, ami segit felidézni az 6sszes allam nevét dbécé sorrendben, egy mddszer arra, hogy
kiprébaljuk az auditiv tanul3st.

On auditiv tanuld, ha: Jobban tanul ritmusokkal, vagy rimeket taldl ki, hogy megjegyezzen valamit.
3. Verbalis (Nyelvi) tanulasi stilus
A verbdlis tanuldk a legjobban az altaluk hallott szavakbdl tanulnak. Altaldban szeretik az irott és a

hallott szovegeket is, és mindkett6ben remekelnek. Ezek a tanuldk gyakran vallalnak nyilvanos
beszédet, irdst, Ujsagirast és vitakat.
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A verbalis tanulok:

Altaldban az olvasasi és irasi feladatokban is remekelnek

Sokat kérdeznek, és széban is jol fejezik ki magukat

Gyakran tehetségesek a nyelvtanuldsban

Nagy a szokincsiik és szeretnek Uj szavakat tanulni

Nem kedvelik a csendet és szivesen csatlakoznak tanulécsoportokhoz

YV VVYVYY

A verbalis tanuldk ugy tanulnak a legkonnyebben, ha példaul hangosan felolvassak a szavak jelentését, ,
vagy ha tobbszor leirjak egy sz0 jelentését.

On verbdlis tanuld, ha: Hangosan fel kell olvasnia az anyagot, hogy megtanulja, vagy jobban szereti, ha
valaki elmagyardzza énnek, hogy meg tudja jegyezni.

4. Mozgasos (kinesztetikus) tanulasi stilus

Ha 6n olyan ember, aki szereti bepiszkolni a kezét, akkor 6n valdszin(ileg mozgasos tanulé. Ezek a
tanulék mozgékonyak, és akkor tanulnak a legjobban, ha mozgassal kbvethetik végig azt, amit épp
tanulnak.

A mozgasos (Kinesztetikus) tanuldk:

Magas energiaszinttel rendelkeznek

Megfigyelik és értékelik a korulottik levé fizikai vilagot, pl. a texturdkat

Szeretik a sportokat és a tornat, a szabadtéri tevékenységeket, és a kezeikkel végzett munkat
Kivalé motoros meméridjuk van (ha egyszer meg tudtak csindlni valamit, meg tudjak csinalni
Ujra)

» Tehetségesek a miivészetben és a szinhazban

YV VYV

Ha példaul valami zavarja 6nt, vagy megprobal megérteni egy fogalmat, inkabb elmegy futni, minthogy
csak Ul és megprobalja megérteni.

On mozgdsos tanuld, ha: Csak akkor tud megtanulni valamit, ha megcsindlja. Le kell rajzolnia a sajdt
diagramjait, vagy szerepjdtékban kell részt vennie, hogy megjegyezze az uj informdciot. Ezen kiviil
dllandd mozgdsban kell lennie, és beszéd kézben mozgatja a kezeit.

5. Logikus (matematikai) tanulasi stilus

A legtdbb logikus tanuléd mérndk, matematikus lesz, vagy tudomanyos palyara 1ép. Ok azok az emberek,
akik mindig az okokat keresik, és altalaban kedvelik az olyan jatékokat, mint a sakk és a fejtordk.

A logikus tanuldk:
» Osztalyozzak és csoportositjak az informaciot, hogy jobban megjegyezzék
» Bonyolult szamitasokat végeznek
» Folyamatokat terveznek jovSbeni felhasznalasra, miutan kigondoltak egy probléma megoldasat
» Terveket és Utvonalterveket készitenek, és akar rangsoroljak és megszamozzak Gket
» A statisztika tanuldsa vonzébb szamukra, mint az irodalomelemzés, vagy a naplévezetés
Ok azok, akik tanulds kozben rendezett és &ttekinthetd listakat készitenek, és alahlzzak az anyag
legfontosabb pontjait, azok altalaban logikus tanulék.

On logikus tanuld, ha: Csak akkor tud megtanulni valamit, ha a teljes képet megértheti tgy, hogy
kézben megérti a logikdt, az érveket és a rendszereket is a fogalmak mégétt.
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6. Tarsas (Interperszonalis) tanulasi stilus

Ahogy a neve is mutatja, a tdrsas tanuldk igazi tdrsas lények. Gyakran kedvelik a csoportos
feladatokban valo részvételt. Részt vesznek a parbeszédekben, és visszajelzést kérnek az oktatdktol.
Azonban el6fordulhat, hogy nem teljesitenek jol, ha egyediil kell dolgozniuk, vagy a sajat ritmusukban
végzett feladatokban sem.
A tdrsas tanulok:
» Szivesen baratkoznak munka vagy iskola utan, szivesen csatlakoznak tanulécsoportokhoz, vagy
hoznak létre egyet az iskolan kivil is
» Kedvelik a csoportos sportokat, vagy szivesen vesznek részt beszéd, drama, vagy
vitacsoportokban
» Rugalmasak masok otleteivel szemben, és csoportosan oldjak meg a problémakat
» Jo hallgatdsag, és jok a konfliktusok megoldasaban
» Masok gyakran fordulnak hozzajuk tanacsért

Példaul, amikor a tanar csoportos megbizast ad, az gyakran vonzd a tarsas tanuldk szamara.

On tdrsas tanuld, ha: Szivesen tanul egyiitt mdsokkal és csoportban tanul a legjobban.

7. Maganyos (Intraperszonalis) tanulasi stilus

A magdnyos tanulék olyan emberek, akik egyediil szeretnek tanulni. Onmotivaltak és nagyon
onalldak. A csendes kérnyezetet kedvelik a maganéletiikben és a tanulmanyaik soran is.

A maganyos tanuldk:

Id6t szannak az 6nelemzésre

Nem érzik jol magukat nagy tomegekben és zajos termekben

Kivald Oniranyitasi készségeik vannak

Napldt vezetnek, leirjak és megjegyzik a gondolataikat és az eseményeket, hogy jobban
fejlédjenek

» Szivesen tliznek ki célokat és készitenek terveket

YV VYV

Ok azok, akik 6nsegits konyveket olvasnak, hogy jobban megismerje magat, az maganyos tanulé.

On magdnyos tanuld, ha: egyediil kell lennie és egyediil kell tanulnia, hogy meg tudja jegyezni az
informdcidt.

8. A természetes tanulasi stilus

Sok tekintetben olyan, mint a kinesztetikus tanuld, a természetes tanuldsi stilus (naturalistic learner)
Gardner elméletének legljabb kiegészitése. Ezek az emberek nagyobb 6sszhangban vannak a
természettel. A természet elemeit és mintdit hasznaljak fel, hogy termékeket hozzanak Iétre és
problémakat oldjanak meg.

A természetes tanuldk:

Konnyen osztalyozzak és kategorizaljak az informaciot

Orémmel fedezik fel a kdrnyezetiiket

Nem szivesen tanulnak ismeretlen témakrdl, amelyek nem kapcsolddnak a természethez
Az olyan témak érdeklik Sket, mint a bioldgia, a botanika és a zooldgia

A legkisebb véltozasokat is észreveszik a kornyezetiikben

YV VVY
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Példaul azok, akik szivesen olvasgatnak egy fligg6agyban, vagy egy hintan, mint egy zsufolt
osztalyteremben, és szeretnek kertészkedni, valdszinlleg természetes tanulok.

On természetes tanuld, ha: szereti felfedezni a természetet, és a szabadban lenni, vagy fizikai munkdt
végezni.
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