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04 - Verktygslada - avsnitt om inlarningsstilar - bilaga 1

Definitioner av inldarningsstilar (source: https://blog.mindvalley.com/types-of-learning-styles/)

1. Visuell (spatial) inlarningsstil

Som namnet antyder ar visuella inldrare de som lar sig bast nar de har bilder som hjalper dem att
bearbeta informationen. Denna inlarningsstil kraver att eleverna forst ser vad de férvantas veta. De kan
ocksa behova kartldgga sina tankar for att kunna bearbeta dem battre.

Nagra av de vanligaste egenskaperna hos visuella elever:

Har god rumslig medvetenhet och orienteringsférmaga.
Kan latt visualisera objekt, planer och resultat.

Gillar att farglagga, rita och klottra.

Har god fargbalans.

Ar bra p& att anvinda kartor och gér séllan vilse.

YVVVVY

Till exempel, en visuell elev i en skrivkurs kan formodligen bearbeta informationen battre genom att se
ett filmklipp om hur en film anpassar den litteratur som den bygger p3, i stallet for att lyssna pa boken
som lases hogt.

Du dr en visuell elev om: Du féredrar bilder och tankekartor som hjdlper dig att bearbeta information.

2. Horselinlarning (auditiv och musikalisk)

Horselinlarning anvands for att klassificera dem som framst reagerar pa ljud och tal. Det ar inte
forvanande att manga musiker ar auditiva inldarare. Auditiva inlarare kommer i allmdnhet ihag vad
lararen sager och deltar garna i undervisningen.

Auditiva elever:

Upplever att viss musik vacker starka kanslor.

Njuter av att lyssna pa musik i bakgrunden medan de lar sig.
Har en god kansla for tonhojd eller rytm.

Ar duktig p& muntliga rapporter och klasspresentationer.
Kan I6sa komplexa problem genom att prata hogt.

Y VVVY

Till exempel, att anvanda sig av latar och musik fér minnestraning ar ett satt att utnyttja horselinlarning.

Du dr en auditiv inldrare om: Du féredrar att ldra dig genom rytmer eller anvdnder dig av smarta rim for
att komma ihdg ndgot.
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3. Verbal (spraklig) inldrningsstil

Verbala inldrare lar sig bast genom de ord de hor. Vanligtvis dlskar de bade det skrivna och det talade
ordet och ar duktiga pa bada. Dessa elever véljer ofta att tala infér publik, skriva, journalistik och
debattera.

Verbala elever:

Tenderar att blomstra i l1as- och skrivaktiviteter.

Staller fragor och har ett utmarkt muntligt uttryck.

Ar ofta duktiga pa att ldra dig nya sprak.

Har ett stort ordférrad och tycker om att lara sig nya ord.
Ogillar tystnad och tycker om att delta i studiegrupper.

YV VVY

Att t.ex. lasa definitioner av ett ord hogt eller skriva ner dem nagra ganger ar ett satt for verbala elever
att bearbeta information.

Du dr en muntlig inlérare om: Du behéver ldsa innehdllet hogt for att Iéra dig ndgot eller foredrar att
ndgon férklarar det fér dig sa att du kan bearbeta det.

4. Fysisk (kinestetisk) inlarningsstil

Om du gillar att smutsa ner hdanderna ar du troligen en fysisk elev. Fysiska inldrare ar livliga och [ar sig
bast genom att utféra det de lar sig.

Fysiska (kinestetiska) elever:

Har hog energiniva.

Uppmarksammar och uppskattar den fysiska varlden omkring dem, t.ex. texturer.
Tycker om sport och motion, utomhusaktiviteter och arbete med handerna.

Har ett utmarkt motoriskt minne (kan gbra om nagot efter att ha gjort det en gang).
De ar duktiga i konst och drama.

YV VVY

Till exempel, Om det &r nagot som bekymrar dig eller om du forsoker forsta ett begrepp, sa tar du
hellre en I6prunda eller en promenad an att sitta ner och fundera pa det.

Du dr en fysisk elev om: Du inte ldr dig ndgot forrén du gér det. Du behéver géra egna diagram eller

spela rollspel for att Iéra dig ny information. Du kanske ocksd dr sténdigt i rérelse och talar med
hdnderna.
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5. Logisk (matematisk) inlarningsstil

De flesta logiska tankare blir ingenjorer, matematiker eller vetenskapsman. De ar de personer som vill
forsta orsakerna bakom och tenderar att gilla spel som schack och att I16sa gator i hjarnan.

Logiska elever:

Klassificera och gruppera information for att battre forsta den.

Utfora komplexa berdkningar.

Skapa rutiner for framtida anvandning, efter att ha kommit pa en 16sning pa ett problem.
Planera agendor och resplaner och dven rangordna och numrera dem.

Tycker att en statistisk studie ar mer lockande an att analysera litteratur eller féra dagbok.

YV VVY

Till exempel, de som foéredrar att géra ordentliga och organiserade listor nar de studerar och drar ut
viktiga punkter ur materialet ar typiskt sett logiska inlarare.

Du dr en logisk inldrare om: Du bara kan ldra dig ndgot ndr du férstar helheten, logiken, resonemanget
och systemen bakom begreppen.

6. Social (interpersonell) inlarningsstil

Som namnet antyder gillar sociala elever verkligen ménniskor och social interaktion. De foredrar ofta
att delta med andra i grupparbeten. De stimuleras av dialog och kan séka feedback fran larare. De
kanske dock inte kdnner sig bekvdma eller presterar bast niar de maste arbeta ensamma eller i projekt
med egen takt.

Sociala elever:

» Foredrar att umgas efter jobbet eller lektionen, kanske vill gd med i eller bilda en studiegrupp
utanfor klassrummet.
Tycker om att spela gruppsporter eller delta i aktiviteter, t.ex. tal-, drama- och debattgrupper.
Sprider idéer till andra och I6ser problem i grupp.
Lyssnar bra och ar bra pa att 16sa konflikter.
De &r ofta betrodda av andra nar det galler deras rad.

YV V VY

Till exempel, nar larare anvander sig av grupparbeten ar det ofta ett satt att uppmuntra sociala elever.

Du dr en social elev om: Du féredrar att arbeta med andra mdénniskor och tycker att du lér dig bdst i
grupp.
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7. Solitédr (intrapersonell) inlarningsstil

Ensamlarare ar personer som foredrar att lara sig pa egen hand. De &r sjalvmotiverade och mycket
sjalvstandiga. De féredrar en lugn miljo bade i sitt personliga och akademiska liv.

Ensamlarare:

Tillbringa tid med sjalvanalys.

Har svart att koncentrera sig i stora folksamlingar och bullriga rum.

Utmarkta fardigheter i sjalvférvaltning

Skriver ofta ner och registrera personliga tankar och hdandelser som ett satt att férbattra sig.
Gillar att satta upp mal och goéra planer.

YV VVVY

Till exempel, en person som laser sjalvhjalpsbocker for att utveckla en djupare férstaelse for sig sjalv
ar ofta en ensam inldrare.

Du ér en ensamldrare om: Du behéver sitta ensam och studera fér dig sjdlv for att behdlla
informationen.

8. Naturalistisk inlarningsstil

| likhet med kinestetiska elever ar naturalistiska elever pa manga satt det senaste tillagget till Gardners
teori. Dessa personer dr mer i samklang med naturen. De anvdnder element och monster i den
naturliga varlden for att skapa produkter och 16sa problem.

Naturalistiska inlarare:

Kategorisera och katalogisera information pa ett enkelt satt.
Njuter av att utforska utomhus.

Ogillar att lara sig nya saker utan koppling till naturen.

Ar intresserade av amnen som biologi, botanik och zoologi.
Uppmarksammar dven subtila férandringar i sina miljoer.

YV VYVY

Till exempel, en person som foredrar att ldsa i en hangmatta eller pa en gunga framfor ett klassrum
och som alskar att grava i jorden ar troligen en naturalistisk inlarare.

Du dr en naturalistisk inlérare om: Du gillar att utforska naturen och tillbringar tid utomhus och smutsar
ner hdnderna.
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