
 

 

O4 – Set de instrumente - Secțiunea Stiluri de învățare - Anexa 2 
 
Activitatea nr. 3: Evaluarea competențelor digitale - Listă esențială a competențelor digitale 
 

ABILITĂȚI DIGITALE 
 

FUNDAȚIE 
ABILITĂȚI DIGITALE 

RĂSPUNS 
(Vă rugăm să bifați unde este cazul) 

Pot să pornesc un dispozitiv 
(de exemplu, telefon, 
tabletă, laptop ...) 

Pot face asta 
 ॕॗॖ 

Nu pot face asta 
 ॕॗॖ 

Vreau să învăț 
cum să fac asta 
 ॕॗॖ 

Pot folosi comenzile de pe 
dispozitivul meu (de 
exemplu, măresc volumul) 

Pot face asta 
 ॕॗॖ 

Nu pot face asta 
 ॕॗॖ 

Vreau să învăț 
cum să fac asta 
 ॕॗॖ 

Pot folosi instrumentele de 
accesibilitate pe dispozitivul 
meu pentru a ușura 
utilizarea (de exemplu, 
mărirea dimensiunii 
fontului). 

Pot face asta 
 ॕॗॖ 

Nu pot face asta 
 ॕॗॖ 

Vreau să învăț 
cum să fac asta 
 ॕॗॖ 

Pot interacționa cu ecranul 
de start de pe dispozitivul 
meu (de exemplu, pot găsi 
mesaje text). 

Pot face asta 
 ॕॗॖ 

Nu pot face asta 
 ॕॗॖ 

Vreau să învăț 
cum să fac asta 
 ॕॗॖ 

Îmi pot conecta dispozitivul 
la o rețea Wi-Fi sigură (de 
exemplu, mă pot conecta la 
Wi-Fi în casa mea). 

Pot face asta 
 ॕॗॖ 

Nu pot face asta 
 ॕॗॖ 

Vreau să învăț 
cum să fac asta 
 ॕॗॖ 

Știu că parolele și 
informațiile mele personale 
trebuie păstrate în 
siguranță, deoarece acestea 
au o valoare pentru alții (de 
exemplu, nu îmi scriu 
parolele și nu le spun 

Pot face asta 
 ॕॗॖ 

Nu pot face asta 
 ॕॗॖ 

Vreau să învăț 
cum să fac asta 
 ॕॗॖ 



 

 

altcuiva). 
Îmi pot actualiza și schimba 
parola când mi se solicită 
acest lucru (de exemplu, îmi 
pot schimba parola Netflix). 

Pot face asta 
 ॕॗॖ 

Nu pot face asta 
 ॕॗॖ 

Vreau să învăț 
cum să fac asta 
 ॕॗॖ 

 
 

COMUNICAREA, MANIPULAREA INFORMAȚIILOR ȘI CONȚINUTULUI, TRANZACȚIONAREA ȘI 
REZOLVAREA PROBLEMELOR 

COMPETENȚE DE VIAȚĂ RĂSPUNS 
(Vă rugăm să bifați unde este cazul) 

Pot comunica folosind 
instrumente precum Email, 
WhatsApp, pentru apeluri 
video. 

Pot face asta 

 ॕॗॖ 

Nu pot face asta 

 ॕॗॖ 

Vreau să învăț cum 
să fac asta  

 ॕॗॖ 

Pot posta pe platformele de 
socializare (de exemplu, 
Facebook sau Instagram). 

Pot face asta  

 ॕॗॖ 

Nu pot face asta  

 ॕॗॖ 

Vreau să învăț cum 
să fac asta  

 ॕॗॖ 

Îmi pot păstra e-mailurile și 
conturile de socializare în 
siguranță. 

Pot face asta  

 ॕॗॖ 

Nu pot face asta  

 ॕॗॖ 

Vreau să învăț cum 
să fac asta  

 ॕॗॖ 

Îmi pot păstra e-mailurile și 
conturile de socializare în 
siguranță. 

Pot face asta 

  ॕॗॖ 

Nu pot face asta  

 ॕॗॖ 

Vreau să învăț cum 
să fac asta 

  ॕॗॖ 

Pot folosi internetul pentru 
a accesa divertismentul 
legal (de exemplu, Spotify, 
Netflix, HBO sau BBC). 

Pot face asta 

  ॕॗॖ 

Nu pot face asta  

 ॕॗॖ 

Vreau să învăț cum 
să fac asta 

  ॕॗॖ 

Pot verifica dacă 
informațiile online sunt 
adevărate sau false. 

Pot face asta 

  ॕॗॖ 

Nu pot face asta  

 ॕॗॖ 

Vreau să învăț cum 
să fac asta 

  ॕॗॖ 

Pot cumpăra lucruri online 
și știu cum să verific dacă un 

Pot face asta Nu pot face asta Vreau să învăț cum 
să fac asta 



 

 

site web este sigur.  ॕॗॖ  ॕॗॖ  ॕॗॖ 

Pot folosi internetul pentru 
servicii online (de exemplu, 
credit universal sau 
încărcarea formularelor de 
pașapoarte). 

Pot face asta 

 ॕॗॖ 

Nu pot face asta 

 ॕॗॖ 

Vreau să învăț cum 
să fac asta 

 ॕॗॖ 

Pot folosi site-uri web și 
aplicații bancare online. 

Pot face asta 

 ॕॗॖ 

Nu pot face asta 

 ॕॗॖ 

Vreau să învăț cum 
să fac asta 

 ॕॗॖ 

Pot rezerva transportul și 
cazarea online. 

Pot face asta 

 ॕॗॖ 

Nu pot face asta 

 ॕॗॖ 

Vreau să învăț cum 
să fac asta 

 ॕॗॖ 

Pot folosi chat-ul online 
pentru a cere ajutor cu un 
site web sau o aplicație. 

Pot face asta 

 ॕॗॖ 

Nu pot face asta 

 ॕॗॖ 

Vreau să învăț cum 
să fac asta 

 ॕॗॖ 

Pot folosi internetul pentru 
a afla cum să fac ceva 
online. 

Pot face asta 

 ॕॗॖ 

Nu pot face asta 

 ॕॗॖ 

Vreau să învăț cum 
să fac asta 

 ॕॗॖ 

Pot folosi internetul pentru 
a găsi soluții la problemele 
legate de muncă. 

Pot face asta 

 ॕॗॖ 

Nu pot face asta 

 ॕॗॖ 

Vreau să învăț cum 
să fac asta 

 ॕॗॖ 

Pot folosi tutoriale online, 
întrebări frecvente și 
forumuri de sfaturi pentru a 
rezolva probleme și a-mi 
îmbunătăți abilitățile în 
utilizarea dispozitivelor și 
aplicațiilor 

Pot face asta  

 ॕॗॖ 

Nu pot face asta  

 ॕॗॖ 

Vreau să învăț cum 
să fac asta 

  ॕॗॖ 

 
 
 


