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UMIEJETNOSCI CYFROWE

PODSTAWOWE UMIEJETNO§CI ODPOWIEDZ
CYFROWE (PROSZE ZAZNACZYC WEASCIWE)

Potrafie wigczy¢ urzadzenie (np.
telefon, tablet, laptop...)

Potrafie korzystac z elementéw
sterujacych na urzadzeniu (np.
zwiekszaé gtosnosc)

Potrafie korzystac z narzedzi
dostepnosci w urzadzeniu, aby
utatwic sobie korzystanie z niego
(np. zwiekszy¢ rozmiar czcionki).
Potrafie korzystac z ekranu
giéwnego mojego urzadzenia
(np. moge zlokalizowac¢
wiadomosci tekstowe).

Potrafie potaczyé¢ swoje
urzadzenie z bezpieczng siecig
Wi-Fi (np. potrafie potaczyc sie z
siecig Wi-Fi w moim domu).
Wiem, ze moje hasta i informacje
osobiste nalezy przechowywaé w
bezpieczny sposdb, poniewaz
maja one wartos¢ dla innych (np.
nie zapisuje moich

nie zapisuje swoich haset ani
nikomu ich nie ujawniam).
Potrafie aktualizowac i zmieniac
swoje hasta, gdy kto$ mnie o to
poprosi (np. potrafie zmienié
hasto do serwisu Netflix).

Potrafie to

zrobi¢[]

Potrafie to

zrobién
Potrafie to

zrobién

Potrafie to

zrobic'n

Potrafie to

zrobién

Potrafie to

zrobién

Potrafie to

zrobié D

Nie potrafie
tego zrobi¢[]
Nie potrafie
tego zrobi¢[]

Nie potrafie
tego zrobic’:D

Nie potrafie
tego zrobi¢[]

Nie potrafie
tego zrobi¢[]

Nie potrafie
tego zrobic’D

Nie potrafie
tego zrobi¢[]

Chce sie nauczyc,
jak to zrobi¢[]
Chce sie nauczyg,
jak to zrobi¢[]

Chce sie nauczyc,

jak to zrobic’D

Chce sie nauczyg,
jak to zrobi¢[]

Chce sie nauczyc,
jak to zrobi¢[]

Chce sie nauczyg,
jak to zrobic’D

Chce sie nauczyg,
jak to zrobi¢[]
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KOMUNIKACJA, POStUGIWANIE SIE INFORMACJAMI | TRESCIAMI, ZAWIERANIE TRANSAKCII |
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

UMIEJETNOSCI ODPOWIEDZ
ZYCIOWE (PROSZE ZAZNACZYC WtASCIWE)

Potrafig komunikowac¢ sig za Potrafie to Nie potrafie Chce sie nauczyc,

Pomocaitakichinarzedziiakies zrobi¢[] tego zrobi¢c[] = jak to zrobi¢[]
mail, WhatsApp czy

wideorozmowy.

Umiem pisaé na portalach Potrafie to Nie potrafie Chce sie nauczyg,
spotecznosciowych (np. zrobi¢[] tego zrobi¢c[] | jak to zrobi¢[]
Facebook lub Instagram).

Potrafig dbac o bezpieczeristwo Potrafie to Nie potrafie Chce sie nauczy¢,
mojej poczty elektronicznej i zrobi¢[] tego zrobi¢c[] = jak to zrobi¢[]

kont w mediach
spotecznosciowych.

Potrafig dbac o bezpieczenstwo Potrafie to Nie potrafie Chce sie nauczyc,

mojej poczty elektronicznej i zrobi¢[] tego zrobi¢c[] | jak to zrobi¢[]
kont w mediach

spotecznos$ciowych.
|

Potrafie legalnie korzystac z Potrafie to Nie potrafie Chce sie nauczy,

internetu w celu uzyskania zrobi¢[] tego zrobi¢c[] = jak to zrobi¢[[]
dostepu do rozrywki (np. Spotify,

Netflix, HBO lub BBC).

Potrafig sprawdzi¢, czy Potrafie to Nie potrafie Chce sie nauczyg,
informacje w sieci s3 prawdziwe zrobi¢[J tego zrobi¢c[] = jak to zrobi¢[]
czy fatszywe.

|
Potrafig kupowa¢ rzeczy w sieci i Potrafie to Nie potrafie Chce sie nauczyd,
wiem, jak sprawdzic, czy dana zrobi¢[] tego zrobic[] ~ jak to zrobi¢[]
strona jest bezpieczna.
Potrafig korzystac z internetu w Potrafie to Nie potrafie Chce sie nauczyc,
celu korzystania z ustug online zrobi¢[] tego zrobi¢[] | jak to zrobi¢[]

(np. Universal Credit lub
wypetnianie formularzy

paszportowych).

Umiem korzystac z serwisow i Potrafie to Nie potrafie Chce sie nauczyd,
f“p"kacji ba“!‘°w°§°i zrobi¢[] tego zrobi¢c[] = jak to zrobi¢[]
internetowe;j.

Potrafig zarezerwowac¢ transport Potrafie to Nie potrafie Chce sie nauczyd,

i zakwaterowanie przez internet.
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