Comp-Up A& ewshetier 4.

MOTIVATE ADULTS TO IMPROVE
BASIC COMPETENCES

Partners har organiserat motivationsworkshops for att se effektiviteten av Comp-UP
Motivational Toolkit. Verkstadernas struktur har foljts omsesidigt av alla partners.

| Spanien implementerade Almeria Acoge till exempel 1
session pa 8 timmar den 10 mars 2022 for 15 deltagare. Forst
traffades de och hade en introduktionsdel i passet, med en
introduktionsrunda. Isbrytare, kommunikationsaktiviteter
sattes igdng med nadgra pauser mellan sessionerna.
Sprékbarriaren utgjorde en del utfardade, men annars var
feedbacken ganska positiv. .

| Sverige genomfordes motivationsworkshopen som en
heldag medtraningmed lunchrastochfika.Paformiddagen
har en introduktionsrunda av alla deltagare, tranarna,
dagens aktiviteter och Comp-up-projektet genomforts.
Sedan fortsatte dagen med en isbrytaraktivitet for att
gora stamningen i gruppen lite mer avslappnad. Detta
fungerade valdigt bra och grupperna hade bra dynamik
(kan ocksa ha hjalpt att vi bildade tva separata mindre
grupper). Det var totalt 15 deltagare, som var mycket
engagerade och positiva till utbildningen. Mycket skratt
och erfarenhetsutbyte agde rum.

| Italien genomforde CO&SO, tack vare det associerade
kooperativet “Il Girasole”, 2 sessioner pa 4 timmar vardera i oktober,
november forra aret, for 15 deltagare. Under workshoparna har
foljande kapitel i COMP-UP Toolkit testats:

= 2isbrytare (sociometrisk position, basta plats)

= Kommunikation (sarskilt anstallningsintervju &
forberedelser, kommunikationsstilar)

= Att Gvervinna barriarer.

Deltagarna var till en borjan lite skeptiska till dvningarna, men de tyckte att de var
mest anvandbara i anstallningsintervjudvningarna och isbrytarna eftersom dessa ter
dem diskutera arbetsrelaterade fragor och dela sina mal. Tranaren sa att hon redan
anvander dessa typer av dvningar, och det var bra att se att dessa fungerar bra pa EU-
niva och som ger eleverna mojlighet att na sin egen autonomi genom att hitta nya satt
att [0sa problem.
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| Osterrike var det ocksa 15 deltagare engagerade och workshopen var mycket

framgéngsrik for AEP:erna och deltagarna. Innehallet i verktygslddan och

utbildningsplanen kommer att anvandas av AEP:erna i framtiden och anpassas for

malgruppen. Fallstudien: ANNA lar sig spanska (6vervinna barriarer) har anvants.

Overforingen till deltagarnas egna beslut var en nyckelfaktor som reflekterades

intensivt. Foratt taitu med personliga beslut och deras hinder behovs en fortroendefull
relation.

| Ruméanien var antalet deltagare 12 och
Motivationsworkshopen anordnades i en 8
timmar lang session i november forra aret.
De flesta av deltagarna har aldrig tankt pa
inlarningsstilar och deras betydelse innan
evenemanget, darfor har det hela varit ny och
anvandbar information. Feedbacken var riktigt
positivaven i Rumanien.

Slutprojektmote i Florens

Den 20-21 december har partners haft sitt avslutande projektmote pa ett hybridsatt
i Florens, Italien. Alla samarbetsorganisationer hade representanter pa motet, dar
slutuppgifter och den slutliga utvarderingen av projektresultat, tillsammans med de
planerade spridningsaktiviteterna, har genomforts. Diskussioner om de slutgiltiga
projektresultaten och vad som ska goras fanns pa bordet. Partners uppskattade
mojligheten att traffa f2f efter den tvaariga pandemin.
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Multiplikatorevenemang
infordes for att skapa
battre synlighet for
projektet

Partners har spridit budskapet om projektet
och dess utvecklade material genom lokala
och nationella evenemang under de senaste
manaderna av projektet. Evenemang anordnades
iallapartnerlanderdar projektet har presenterats
med alla sina utvecklade resurser riktade till .
AEP. Ett antal 11 evenemang har planerats for

projektet, i alla partnerlander som involverar

minst 280 intressenter pa EU-niva med malet att

vardesatta COMP-UP-konceptet och utbildningen for att sékerstélla deras hallbarhet.

Dessaevenemangvisadesigvaraframgangsrika
eftersom det har framhallits annu en gang att
projektet svarade pé ett verkligt behov och det
var bra att se att dven om pé lokal/nationell
niva en del av det insamlade materialet redan
har anvants, eftersom det har anvants pa
europeisk niva, kan forsakra AEP om att det ar
svart att arbeta med lagkvalificerade vuxna,
men kan ge professionell tillfredsstallelse
de du lyckas n& malet att involvera dem i de
olika utbildningsprocesserna. Och det var
syftet med projektet som hade uppnétts i alla
partnerlander!

Glém inte att kolla vart material och
sprida budskapet om vikten av utbildning
pa alla nivaer!

https://comp-up.erasmus.site/
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