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A partnerek motivacios workshopokat szerveztek a Comp-UP Motivacios Eszkdztar
hatékonysaganak megismerésére. A workshopok felépitését minden partner
kolcsonosen kovette.

Spanyolorszagban példaul az Almeria Acoge egy 8 oras
foglalkozast szervezett 2022. marcius 10.— én, 15 résztvevovel.
A résztvevBk bemutatkozbja utan, jégtoré - icebreaker
gyakorlatok, kommunikacios tevékenységek kovetkeztek. A
nyelvi akadalyok (a résztvevok kulonbozd szinteken beszélik
a spanyolt) némi problémét jelentettek, de egyébként a
visszajelzések igen pozitivak voltak.

Svédorszagban a motivacios workshop egy egész napos

tréningként valosult meg ebédszinetekkel és kavészunetekkel.

Délelott a résztvevok, az oktatok, az aznapi tevékenységek és a Comp-up projekt
bemutatkozé kore zajlott. Ezutan a nap jégtord - icebreaker tevékenységgel folytatodott,
hogy egy kicsit lazabb legyen a hangulat a csoportban. Ez nagyon jol mikodott, és a
csoportoknak jo volt a dinamikaja (ehhez az is hozzasegithetett, hogy két kilon kisebb
csoportot alkottak). Osszesen 15 résztvevé volt, akik nagyon elkotelezettek voltak és
pozitivan fogadtak a képzést. Volt sok nevetés és élménybeszamold, mindenki jol érezte
magat.

Olaszorszagban a CO&SO az Il Girasole” tarsult szévetkezetének
koszonhetéen tavaly oktéber - novemberben 2, egyenként 4 o6ras
foglalkozast szervezett, 15 résztvevével. A workshopok soran a COMP-
UP Toolkit kdvetkezd fejezetei kerultek tesztelésre:

2 jégtoré - icebreaker (Szociometriai pozicid, Legjobb hely)
Kommunikacio (Allésinterju és felkészilés, Kommunikacios
stilusok)

= Az akadalyok lekuzdése.

A résztvevok eleinte kissé szkeptikusak voltak a gyakorlatokkal kapcsolatban, de
leginkabb az allasinterju gyakorlatokat és a jégtorbket talaltak hasznosnak, mivel ezek
lehetéveé tették a munkaval kapcsolatos kérdések megvitatasat és céljaik megosztasat.
Az oktaté elmondta, 6 mar hasznalja az ilyen tipusu gyakorlatokat, és j6 volt latni,
hogy ezek EU-szinten jol mUkodnek, és lehet6vé teszik a tanuldk szamara, hogy a
problémamegoldas Uj modjainak megtalalasaval elérjék sajat céljaikat.
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Ausztridban szintén 15 résztvevé vett részt, és a workshop nagyon sikeres volt
a felnGttoktatasban dolgozé szakemberek (AEP-k) szamara. Az eszkoztar és a
képzési tananyag tartalmat a jov6ben a feln6ttoktatasban dolgozd szakemberek
(AEP-k) hasznéljak és a célcsoporthoz igazitjak. Az ANNA spanyolul tanul cimd
esettanulmanyt (Az akadalyok leklzdése gyakorlabol) hasznaltak. A résztvevok sajat
dontéseinek atadasa kulcsfontossagu tényezé volt, amelyre intenziven reflektaltak.
Amit Gtravaloként magukkal vittek a résztvevék, az az, hogy a személyes dontések és
azok akadalyainak kezelése érdekében bizalmi
kapcsolatra van szukségs.

Romaniaban 12 f6 volt a résztvevék szama, a
Motivaciosworkshopotpedigtavalynovemberben
8 oras foglalkozas keretében szervezték meg.
A résztvevbk tobbsége a rendezvény el6tt
soha nem gondolt a tanulasi stilusokra és azok
fontossagara, ezért minden amit hallottak, uj és
hasznos informacioé volt. A visszajelzések nagyon
pozitivak voltak Roméaniaban is.

Utolsé projekttalalkozo
Firenzében

December20-21.-énapartnerekazolaszorszagiFirenzében, hibridmoédon megtartottak
az utolso projekttalalkozot.

A talalkozén minden partnerszervezet képviseltette magat, ahol a zar6 feladatok és
a projektek végsé eredményeinek értékelése, valamint a tervezett népszer(sitési
tevékenységek megvitatasa volt a cél. A projekt végleges eredményeirél és a még
hatralévé tennivalokrol targyaltak. A partnerek nagyra értékelték a személyes talalkozo
lehet&ségét a két éves jarvany utan.



rendezvényeket szerveztek
a projekt lathatésaganak
novelése érdekében

A partnerek népszerlsité eseményeket
szerveztek a projekt és annak kidolgozott
anyagainak megismertetése érdekében.
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Minden partnerorszagban, helyi és nemzeti

szintl rendezvényekre vartak az érdeklédéket,

ahol bemutattéak a projektet, a feln6tt oktatasi .
szakembereket (AEP-ket) célzo, kifejlesztett

anyagokkalegyutt.Aprojektben 11 rendezvényt

terveztek, minden partnerorszagban, legalabb

280 unids szintd érdekelt fél bevonasaval, és azzal a céllal, hogy a COMP-UP
koncepciot és képzést a fenntarthatésaguk biztositasa érdekében ismertessék.

Ezekarendezvényekissikeresnek bizonyultak,
hiszen ismét visszaigazolast kapott a
partnerség, arrol hogy a projekt valds igényre
adott valaszt, és jO volt latni, hogy bar helyi/
orszagos szinten az 0sszegyljtott anyagok
egy részét mar hasznaltak, eurdpai szintd
felhasznalasat latva, a feln6ttoktatasban
dolgoz6 szakemberek (AEP-k) tovabbi
megerdsitést nyerhetnek arra vonatkozodan,
hogy bar az alacsonyan képzett feln6ttekkel
nehéz dolgozni, de szakmai elégedettséget
jelenthet, ha sikerul elérni azt a célt,
hogy bevonjak 6ket a kulonbozé oktatasi
folyamatokba. Es ez volt a projekt célja,
amelyet minden partnerorszag elért!

Ne felejtse el megnézni anyagainkat,
€s népszerisitse azokat!

https://comp-up.erasmus.site/
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